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Espace de vie Espace de vie Bande � eurie Bande � eurie 
dans une culture maraîchèredans une culture maraîchère

Les grandes cultures nous fournissent de la nourriture, comme les légumes. Ici, au milieu 
du champ, nous avons semé une bande � eurie avec de nombreuses plantes sauvages et 
cultivées qui sont riches en pollens et en nectar. Plaisante à regarder, celle-ci aura, pen-
dant une année, une grande valeur écologique.

Peut-être aurez-vous la chance d’observer ces animaux et ces plantes dans notre bande � eurie?

� Îlot de bien-être: la bande � eurie, au milieu 
des champs, est une zone de tranquillité bien-
faisante pour de nombreux insectes car elle 
leur o� re habitat et nourriture. 

� Source de biodiversité fonctionnelle: la bande 
� eurie contribue à l’interaction entre les di� é-
rentes espèces.

� Source de service écosystémique: les insectes 
permettent de lutter de manière naturelle 
contre les ravageurs. Ainsi, les coccinelles ou 
les larves de syrphes se nourrissent de puce-
rons et les trichogrammes (mini-guêpes) dé-
posent leurs œufs dans les larves de la pyrale 
du maïs.

� En fonction de l’emplacement et de la prépa-
ration du lit de semence, les mélanges de se-
mis o� rent une couverture du sol permettant 
de supplanter les plantes indésirables.  

Bon pour la nature, bon pour nous, bon pour vous. Vos paysans suisses.

Sarrasin ordinaire Coquelicot Vesce Coccinelle Syrphe Trichogramme 


